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Глава 1. Общие свойства гормонов

Гормоны - это биологически активные вещества, которые синтезируются в малых количествах в специализированнных клетках эндокринной системы и через циркулирующие жидкости (например, кровь) доставляются к клеткам-мишеням, где оказывают свое регулирующее действие. 

Гормоны, как и другие сигнальные молекулы, обладают некоторыми общими свойствами. 
1. выделяются из вырабатывающих их клеток во внеклеточное пространство; 

2. не являются структурными компонентами клеток и не используются как источник энергии; 

3. способны специфически взаимодействовать с клетками, имеющими рецепторы для данного гормона; 

4. обладают очень высокой биологической активностью - эффективно действуют на клетки в очень низких концентрациях (около 10-6-10-11 моль/л). 

Механизмы действия гормонов

Гормоны оказывают влияние на клетки-мишени. 

Клетки-мишени- это клетки, которые специфически взаимодействуют с гормонами с помощью специальных белков-рецепторов. Эти белки-рецепторы располагаются на наружной мембране клетки, или в цитоплазме, или на ядерной мембране и на других органеллах клетки. 

Биохимические механизмы передачи сигнала от гормона в клетку-мишень. 

Любой белок-рецептор состоит, минимум из двух доменов (участков), которые обеспечивают выполнение двух функций: 
1. узнавание гормона; 

2. преобразование и передачу полученного сигнала в клетку. 

Каким образом белок-рецептор узнает ту молекулу гормона, с которой он может взаимодействовать? 

Один из доменов белка-рецептора имеет в своем составе участок, комплементарный какой-то части сигнальной молекулы. Процесс связывания рецептора с сигнальной молекулой похож на процесс образования фермент-субстратного комплекса и может определяется величиной константы сродства.

Большинство рецепторов изучены недостаточно, потому что их выделение и очистка очень сложные, а содержание каждого вида рецепторов в клетках очень низкое. Но известно, что гормоны взаимодействуют со своими рецепторами физико-химическим путем. Между молекулой гормона и рецептором формируются электростатические и гидрофобные взаимодействия. При связывании рецептора с гормоном происходят конформационные изменения белка-рецептора и комплекс сигнальной молекулы с белком-рецептором активируется. В активном состоянии он может вызывать специфические внутриклеточные реакции в ответ на принятый сигнал. Если нарушен синтез или способность белков-рецепторов связываться с сигнальными молекулами, возникают заболевания - эндокринные нарушения. 

Есть три типа таких заболеваний.
1. Связанные с недостаточностью синтеза белков-рецепторов. 

2. Связанные с изменением структуры рецептора - генетических дефекты. 

3. Связанные с блокированием белков-рецепторов антителами. 
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